GELECEGE HAZIRLANIRKEN...ilgiler, Yetenekler, Lise segimi....
Meslek Secgimi

ilgi Nedir?

llgi, kisileri belli faaliyetleri isteyerek yapmaya yonlendiren i¢sel bir uyaricidir. ilgi en
genel anlamiyla bir isi yapmaya gonulli olma, yaparken zevk alma ve baska
alternatifler arasindan en ¢cok onu tercih etme durumudur.

ilgi Alanlarinizi Nasil Fark edersiniz?

Yetenek alanlari gibi ilgi alanlari da 6zellikle mesleki doyum ve haz alma ile
yakindan iligkilidir. ilgi alani, neleri yapmaktan hoslandigimizi gosterir. Bu slrecte
ilgi alanina iliskin yogun bir bilgi arayisi s6z konusu olur. llgi, var olan yetenegi
mukemmellestirir ve ilgilenilen alanda kargilasilacak zorluklarla baga ¢ikmayi
eglenceli hale getirir. ilgi duydugunuz alanda ortalama bir yetenege sahip degilseniz
yaptiginiz iste uzun sire ilginizi stirdiirmeniz de mimkin degildir. iigiyle meslekler
arasindaki iligkiyi yorumlarsak agagidaki maddelere ulagabiliriz:

v ilgi alaniniz ne kadar giicliiyse o meslegi yapmak ve zorluklarinin tstesinden
gelmek konusunda o kadar guglu bir motivasyona sahip olursunuz.

v llgi alanlarnniz gideceginiz okul ve alan secimlerinde size yol gésterici olur.

v lilgi alanlarinizi ebeveyn ve égretmenlerinizle paylasmaniz meslek seciminde sizin
icin uygun segenekler sunulmasini kolaylastirir.

v llgi alanlarnnizla iliskili oldugunu disindiagiiniz meslekler hakkinda cevrenizdeki
kisilerden destek alarak meslegin gerektirdigi becerileri detayli olarak
ogrenebilirsiniz.

v" ilgi duydugunuz alanda yeteneginizin olmasi kisisel gelisiminize katkida
bulundugu gibi basarinizi yukseltir. Ancak ilgi duydugunuz alanda dusuk
yetenege sahip olmaniz, ilgi duydugunuz meslekten uzaklagsmaniza neden olur.

v ilgi duydugunuz meslekler hakkinda detaylh bilgi almahsiniz .(Mesledim Hayatim —
MEB meslegimhayatim.meb.gov.tr » meslekler » ulusal _mesleki_bilgi_sistemi)

Yetenek Nedir?

Yetenek, dogustan getirdigimiz ve ¢evreyle etkilesimle gelistirebildigimiz, bir
davranigi ogrenebilmek igin gerekli olan yetidir. Dogustan getirdigimiz yetenekler
oncelikle en yakinimizdaki kisiler tarafindan fark edilir, desteklenir ve uygun egitim
ortamlarinda en Ust seviyeye ¢ikarilir.

Yeteneklerinizi Nasil Fark edersiniz?

Her bireyin kendine 6zgu yetenekleri vardir. Yetenekler de insanlar kadar cesitlidir.
Yetenekler dogustan getirdigimiz yetiler oldugundan buyuk bir kismi erken yasta
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ortaya ¢ikar. Tam bu noktada aile ve okul buyuk onem arz eder. Aile ve okul
tarafindan fark edilen yetenekler dogru kosullarda desteklenirse gelisebilir. Fakat
yeteneklerin digavurumuna iligskin bir ortam olusturulmamissa bu yetenekler gizli
kalabilir. Yetenek ve meslek arasindaki iligskiyi yorumlarsak asagidaki maddelere
ulasabiliriz:

v Yeteneklerimiz ¢ogunlukla en yakinlarimiz tarafindan dile getirilir. “Muthis bir
cizim yetenegi var (gelecegin ressami), matematikte her problemi ¢ozuyor,
muthis bir kavrama gucu var (gelecedin muhendisi), fen bilimlerine karsi gok
ilgili ve insanlarla ¢ok guclu iletisim kuruyor (gelecegin doktoru) vb.”

v Derslerde gosterdiginiz akademik basar ve 6gretmenlerinizin sinif ici gozlemleri
yetenek alanlariniz hakkinda bilgi verir. Ornegin fen ve ilgili derslerde (Fizik,
kimya, biyoloji) gosterdiginiz akademik basari biyoloji, fizik, kimya, eczacilik,
dis hekimligi vb. meslek alanlarinin istedigi yetenek alanlariyla baglantilidir.

v Guzel sanatlar (Resim-Muzik), spor lisesine girmek igin bu alanlarla ilgili 6zel
yeteneklere sahip olmaniz gerekir. Yeteneklerinizi fark etmek ve gelistirmek
icin resim, muzik ve beden egitimi 6gretmenlerinizden destek alabilirsiniz.

v" Mesleklerin gerektirdigi yetenek alanlarini gevrenizdeki meslek sahibi kisilerle
konusabilir ve onlardan meslegin istedigi yetenek alanlari hakkinda bilgi
alabilirsiniz.

v Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Askeri Liseler, Anadolu imam Hatip
Liseleri, Guzel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri'nin kurulus amaglari, ders programlari, alan ve dallari, okullara kabul
sartlari ile bu okullarin hangi yetenekleri istedigini anlamak igin rehberlik
servisine basvurabilirsiniz.

v Hobileriniz yeteneklerinizi gelistirmeniz icin essiz firsatlar sunar ve bazen
hobileriniz mesleginiz olur. Cevrenizde Genglik ve Spor Bakanhdi’'na bagl spor
kulUpleri, belediyelerin ¢atisi altinda hizmet veren tiyatro, sinema, oyku
atolyeleri vb. kurslar ileride segecegiz meslekler igin yetenekleri gelistirmenize
yardimci olurlar.

Deger Nedir?

v Mesleki anlamda deger kavrami; bireyin kisisel dederlerine ve beklentilerine
uygun meslege yonelmesini ifade eder. Kisisel degerlerin olusmasinda aile
yapisl, icinde yasanilan kalturin mesleklere ve cinsiyete dayali algilamalari,
medya vb. etkilidir. Ornegdin sececedi meslek bazi kisiler icin sayginlik elde
etmeyi on plana koyarken; bazilari igin yuksek gelir elde etmeyi 6n plana alir.
Kisiler icin liderlik, dUzenli yagsam, sosyal iligkiler, yaraticiligini kullanma gibi
degerler meslek sec¢imini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Degerler, bireyin
gelecekteki yasam tarzinin belirlenmesinde donum noktasidir. Bu nedenle
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kendi kisisel degerlerini tanima ve bunlara uygun mesleklere yonelme kiginin
hem yagsam kalitesini hem de mesleki doyumunu artiracaktir.

MESLEK TANIMA KRITERLERI

Meslek seciminden once meslekleri tanimaya yonelik agsagidaki sorulara
cevap bulmaniz onemli ve gereklidir.

Meslege sahip olmak icin gereken ozellikler (yetenekler, ilgiler, fiziksel,
psikolojik ve kisilik 6zellikleri vb.)

Meslegin gerektirdigi egitim (Mesleki ve teknik egitim, sertifika ve yeterlilik
egitimleri, Gniversite egitimi, dil egitimi vb.)

Meslegin ¢calisma ortami (Calisma yeri, saati) ve ¢alisma bicimi (gece-glindiz
calisma, nobet tutma, evden uzun sureli ayrilma gerekliligi vb.)

Meslege qiris kosullan (Mesleki yeterlilik sinavlari)

Meslekte ilerleme ve is bulma olanaklari

Meslegin olumlu ve olumsuz yénleri

Kazang durumu vb. birgok faktor hakkinda bilgi sahibi olmayi gerektirir.

MESLEK SECiMi ve LISELER ARASIDAKI iLisKi

Meslek secimi ile lise sec¢imi arasinda tamamen belirleyici olmasa da gucgli
sayilabilecek bir iliski s6z konusudur. Temel egitimin son sinifinda olan bir
ogrenci yerleseceqi okullari tercih ederken bir anlamda ileride secgecegi
meslege de bir adim yaklagsmis olur. Gelecekte planladiginiz meslege uygun
lise egitimi almak onemli bir husustur. Bilindigi Uzere birgok meslek igin alt yapi
egitimleri veren lise turleri vardir. Bunlarin basinda Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri gelmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 10. sinifta meslek
alani, 11. sinifta dal se¢imi yapilmaktadir. Makine teknolojilerinden, bilisime,
asciliktan seramige bircok meslek alaninda egitim verilmektedir. Meslek
egitimine lise asamasinda baglamak isteyen 6grenciler icin Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri 6zellikle meslegini belirlemis ogrenciler i¢in dogru bir lise
tercihi olmus olur. Bunun yani sira yine meslek egitimini lise agamasinda
almak isteyen ogrenciler igin meslek egitim merkezleri de 6nemli avantajlar
sunar. Segilecek lise turt kariyer planlamasi igin 6nemli bir adimdir.
Secilecek lise ile gelecekte tercih edilecek meslek arasinda onemli bir iliski s6z
konusudur. Bu nedenle temel egitimde 6grenciler hem lise turlerini hem de
meslekleri tanimalidir. Kariyer plani yaparken uzaktan yakina dugunerek
basamak basamak degerlendirme yapilmalidir. Oncelikle 6grenci kendi ilgi ve
yeteneklerini ve meslekleri tanimalidir. Kendi ilgi ve yetenekleri ile meslegin
ozellikleri arasinda iligki kurarak kabaca yatkinligi olan meslek gruplarini
belirlemelidir.

il Genel Meclisi Ortaokulu Rehberlik Servisi




